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Política Previdenciária de Saúde e Segurança do 
Servidor 

 
DSS n.º 12 – DDS – Doenças Ocupacionais 

 
Educação em Segurança e Saúde do Trabalho 

 

Introdução 

As doenças ocupacionais são problemas de saúde causados ou agravados pelas 
atividades e condições de trabalho. A prevenção depende de ambientes seguros, 
ergonomia adequada e adoção de boas práticas no dia a dia. 

Segundo a Organização Internacional do Trabalho (OIT), milhões de trabalhadores 
sofrem anualmente com acidentes e doenças relacionadas ao trabalho. 
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O que são doenças ocupacionais? 

São doenças desenvolvidas em razão da atividade profissional ou das condições do 
ambiente de trabalho. 

Elas podem ocorrer por: 

 movimentos repetitivos; 
 exposição a ruído; 
 contato com produtos químicos; 
 postura inadequada; 
 excesso de esforço físico; 
 agentes biológicos; 
 condições inseguras de trabalho. 

 

Tipos de doenças ocupacionais 

1) Doenças Profissionais 

São causadas diretamente pela atividade exercida. 

Exemplo: 

 exposição contínua a ruídos; 
 contato frequente com substâncias químicas. 

 

2) Doenças do Trabalho 

São agravadas pelas condições do ambiente laboral. 

Exemplo: 

 má ergonomia; 
 excesso de peso; 
 jornadas inadequadas; 
 estresse ocupacional. 
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Principais riscos no ambiente de trabalho 

 

Doenças ocupacionais mais comuns 
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Como prevenir doenças ocupacionais? 

Ergonomia e organização do trabalho 

 Ajustar cadeira e mesa corretamente 
 Evitar postura inadequada 
 Manter ferramentas ao alcance das mãos 
 Fazer pausas durante as atividades 

Ambiente seguro 

 Boa iluminação 
 Organização do espaço 
 Sinalização adequada 
 Limpeza e manutenção periódica 

 

Conclusão 

Cuidar da saúde no ambiente de trabalho é responsabilidade de todos. Pequenas 
atitudes preventivas ajudam a evitar doenças, afastamentos e acidentes. 

Segurança, ergonomia e prevenção fazem parte da qualidade de vida no trabalho. 


