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Politica Previdenciaria de Saude e Seguranca do
Servidor

DSS n.° 12 — DDS - Doengas Ocupacionais

Educacdo em Seguranca e Saude do Trabalho

Introducao

As doengas ocupacionais sdo problemas de saude causados ou agravados pelas
atividades e condigbes de trabalho. A prevencédo depende de ambientes seguros,
ergonomia adequada e adogao de boas praticas no dia a dia.

Segundo a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), milhdes de trabalhadores
sofrem anualmente com acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.

DOENCAS OCUPACIONAIS

PREVENCAO E CUIDADO COM A SAUDE
DO TRABALHADOR

Doengas ocupacionais sao
problemas de saude causados
ou agravados pelas atividades
e condigdes de trabalho.

Segundo a OIT, mais de
2 milhdes de pessoas
morrem anualmente

em decorréncia de
acidentes e doengas
ocupacionais.

. Ambiente seguro, trabalho saudavel,
PPy PIRAPORA PREV servidor valorizado!
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O que sao doengas ocupacionais?

Sao doencgas desenvolvidas em razéo da atividade profissional ou das condi¢cdes do
ambiente de trabalho.

Elas podem ocorrer por:

e movimentos repetitivos;

e exposicao a ruido;

e contato com produtos quimicos;
e postura inadequada,;

e excesso de esforco fisico;

e agentes bioldgicos;

e condi¢des inseguras de trabalho.

Tipos de doengas ocupacionais

1) Doencas Profissionais
Sao causadas diretamente pela atividade exercida.
Exemplo:

v' exposicao continua a ruidos;
v’ contato frequente com substancias quimicas.

2) Doencgas do Trabalho
Sao agravadas pelas condi¢gdes do ambiente laboral.
Exemplo:

v ma ergonomia;

v' excesso de peso;

v' jornadas inadequadas;
v’ estresse ocupacional.
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Principais riscos no ambiente de trabalho

PRINCIPAIS RISCOS NO AMBIENTE DE TRABALHO
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RISCOS FiSICOS RISCOS QUIMICOS  RISCOS BIOLOGICOS ~ RISCOS ERGONOMICOS ~ RISCOS DE ACIDENTES

* Ruidos * Poeiras * Bactérias  Postura inadequada * Pisos escorregadios
« Calor ¢ frio extremos * Fumos * Virus * Repetitividade * Maquinas sem
* Vibrages « Névoas e neblinas « Fungos « Levantamento protegdo
« Radiacoes o Gases « Protozodrios de peso « Eletricidade
* Pressbes anormais « Vapores « Bacilos * Estresse « lluminagio
« Solventes * Esforgo excessivo inadequada
« Incéndios

o Identificar os riscos é o primeiro passo para preveni-los! ©%* PIRAPORA PREV

“ JUNTOS, CONSTRUIMOS O FUTURD

Doengas ocupacionais mais comuns

DOENCAS OCUPACIONAIS MAIS COMUNS

LER / DORT PAIR DOENCAS INTOXICACOES
Lesdes causadas por Perda Auditiva RESPIRATORIAS OCUPACIONAIS
mmﬂgs repetitivos Relacionada a0 Trabalho Provecadas pela inslaglo | o g g

€ postura inadequada. de pociras ¢ agontes

substincias qeimicas

txcos

Causada pola expasicio
Tendinite, Bursite, continua 3 ruidos clovedos,  LOMWA Slicose, fabestose,  gp ol Agroticos,
Sindrome do Tinel do Carpo,  Pode provocar perda swditivs  B350060, Preamiceniones, Chumbs, Mecirio,
Lembaigia, Hérria de Disco. ¢ zumbidos. Estanhose Sohentes Orgdnizes.

¥#5 PIRAPORA PREV ‘

Instituto de Previdéncia do Municipio de Pirapora do Bom Jesus
CNPJ: 59.055.145/0001-32
Rua Bom Jesus, n°20, Centro — Pirapora do Bom Jesus — SP CEP: 06550-000
Telefone: (11) 4131-3735



=

PIRAPORA PREV

Instituto de Previdéncia do Municipio
de Pirapora do Bom Jesus

Cuidar da saude no ambiente de trabalho é responsabilidade de todos. Pequenas
atitudes preventivas ajudam a evitar doencgas, afastamentos e acidentes.

Segurancga, ergonomia e prevengao fazem parte da qualidade de vida no trabalho.
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